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Pisanie w prasie o zdrowiu ma wieloletnig
tradycje. Nie jest to osiggniecie naszych
czasow. Wydawnictwa dawaty czytel-
nikom wiele praktycznych rad, jak zadbac
o zdrowie i urode, na przyktad, jak popra-
wi¢ wyglad biustu czy jak dba¢ o zeby.
Przedstawiamy skrét artykutu zamiesz-
czonego w ,Przewodniku Katolickim”,
z 1 stycznia 1922 r. Zachowano obowiazu-
jacg wowczas pisownie.

Redaktor odpowiedzialny radzi:

»Ze wzgledu na czysto§¢ pokarmow,
ktore maja przejs¢ do zotadka, ze
wzgledu na zdrowie i wkoncu ze
wzglgdu na otoczenie, jama ustna
powinna by¢ nadzwyczaj starannie
i czysto utrzymana. Aby cel ten osiag-
na¢, musi by¢ nietylko cata jama ustna
doktadnie czyszczong i przeptukiwana,

0 czystosci jamy

lecz w szczegodlnosci zgby, od ktorych
czystos$¢ tejze w najwigkszej czgsci
zalezy, powinny by¢ nietylko jak naj-
doktadniej czyszczone, lecz 1 w catosci
zachowane [...].

Woda do mycia moze by¢ zimna
lub letnia, pozadanym jest jednak,
aby tam, gdzie niema wodociagow,
gdzie woda jest pod wzgledem zdro-
wotnym niepewna, uzywac¢ wody
przegotowane;.

Oprocz wody uzywamy do czysz-
czenia zgbow szczoteczki, wykluwa-
cze i rozne ptyny, proszki i pasty. [...]
Nastgpnie szczoteczke do zgbow
zanurzam w przepisanym przez leka-
rza proszku lub pascie, ustawiam
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ustnej 1 zehow

zgby przednie jedne na drugich w ten
sposéb, aby si¢ wierzchotki tychze
bezposrednio stykaly i1 wycieram
szczoteczka, ktoéra posuwam prosto-
padle do osi zgbow. Wyczysciwszy
przednig strong przednich zgbow,
zwracam szczoteczke ku tylowi, aby
wyczys$ci¢ zewngtrzna powierzchnig
zgbow tylnych (trzonowych). Tu jed-
nak nie posuwam szczoteczki prosto-
padle do osi z¢bdw, lecz posuwam
nieco skosnie z goéry ku dolowi
i odwrotnie. Nastgpnie otworzywszy
usta wycieram wierzchotki zgbow od
tytu ku przodowi i skierowuj¢ wkoncu
szczoteczke na tylna powierzchnig
zgbow tak gornych jak dolnych, aby

je doktadnie oczysci¢, poruszajac
szczoteczke w kierunku, ktoéry jest
zblizony do osi zgbow. Czyszczac
zgby nie powinniSmy zapominaé, aby
rownoczes$nie szczoteczka oczyscié
z nieczystosci wargi, dziasta i gorna
powierzchnig jezyka.

Aby nagromadzone nieczystosci
w ustach nie mogly si¢ podczas czysz-
czenia gdzie§ gromadzi¢, nalezy przed
uzyciem szczoteczki wzia¢ nieco wody
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do ust, zatrzymujac ja w ustach pod-
czas czyszczenia.

Po wyczyszczeniu w sposob wyzej
opisany szczoteczka zg¢bow, biorg
nastgpnie kilka razy do ust wodg w tym
celu przygotowana i doktadnie wyptu-
kuje usta, z¢by i gardto.

Jezeli szczoteczka nie zdotaliSmy
usuna¢ resztek pokarmow, znajdu-
jacych si¢ migdzy zgbami, wtedy nale-
zy usuna¢ je wykluwaczem. [...]”  AB

Reklama pasty do zeb6w z ,,Poradnika Kosmetycznego” (Poznan, 1934)



